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PROCEDIMIENTO ESPECIAL
PROE-INMOB-008-2018

“DAR EN ARRENDAMIENTO EL AREA DE COCINA EN EL SUBSUELO 1 DEL INMUEBLE DENOMINADO
CENTRO DE ATENCION CIUDADANA AZOGUES, UBICADO EN LA AV. 16 DE ABRIL Y BABAHOYO,
SECTOR LA PLAYA, EN LA CIUDAD DE AZOGUES, PROVINCIA DEL CANAR”

OFERENTE: Dra. Ligia Irene Siguencia

FECHA: 10 de mayo de 2018
HORA: 17:35pm
SOBRES: 1 (uno)
ENTREGA: RECEPCION:
“Dra: Ligla Trene Siguencia Eco. Luis Salas
Cl: cw‘oum&mmmé SERVICIO DE GESTION INMOBILIARIA

DEL SECTOR PUBLICO
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PLIEGO DE ARRENDAMIENTO
CODIGO No. PROE-INMOB-008-2018

FORMULARIO No. 1

CARTA DE PRESENTACION Y COMPROMISO

Azogues, 10 de mayo de 2018

El que suscribe, en atencién a la convocatoria efectuada por el SERVICIO DE GESTION
INMOBILIARIA DEL SECTOR PUBLICO para “DAR EN ARRENDAMIENTO EL AREA DE COCINA EN
EL SUBSUELO 1 DEL INMUEBLE DENOMINADO CENTRO DE ATENCION CIUDADANA AZOGUES,
UBICADO EN LA AV. 16 DE ABRIL Y BABAHOYO, SECTOR LA PLAYA, EN LA CIUDAD AZOGUES,
PROVINCIA DEL CANAR”, luego de examinar el pliego del presente procedimiento, al presentar
esta oferta por Ligia Irene Siguencia Santander declara que:

1. El oferente es proveedor elegible de conformidad con las disposiciones de la Ley Orgénica del
Sistema Nacional de Contratacién Publica, y su Reglamento.

2. La unica persona o personas interesadas en esta oferta esta o estdn nombradas en ella, sin
que incurra en actos de ocultamiento o simulacién con el fin de que no aparezcan sujetos
inhabilitados para contratar con el Estado.

3. La oferta la hace en forma independiente y sin conexidn abierta u oculta con otra u otras
personas, compafiias o grupos participantes en este procedimiento y, en todo aspecto, es
honrada y de buena fe. Por consiguiente, asegura no haber vulnerado y que no vulnerara
ningun principio o norma relacionada con la competencia libre, leal y justa; asi como declara que
no establecerd, concertard o coordinard —directa o indirectamente, en forma explicita o en
forma oculta - posturas, abstenciones o resultados con otro u otros oferentes, se consideren
0 no partes relacionadas en los términos de la normativa aplicable; asimismo, se obliga a
abstenerse de acciones, omisiones, acuerdos o practicas concertadas oy, en general, de toda
conducta cuyo objeto o efecto sea impedir, restringir, falsear o distorsionar la competencia, ya
sea en la presentacién de ofertas y posturas o buscando asegurar el resultado en beneficio
propio o de otro proveedor u oferente, en este procedimiento de contratacién. En tal virtud,
declara conocer que se presumird la existencia de una préctica restrictiva, por disposicién del
Reglamento para la aplicacién de la Ley Orgénica de Regulacién y Control del Poder de
Mercado, si se evidencia la existencia de actos u omisiones, acuerdos o practicas concertadas
y en general cualquier conducta, independientemente de la forma que adopten, ya sea en la
presentacion de su ofertas, o buscando asegurar el resultado en beneficio propio o de otro
proveedor u oferente, en este proceso de contratacidn.

4. Al presentar esta oferta, cumple con toda la normativa general, sectorial y especial aplicable a
su actividad econdmica, profesidn, ciencia u oficio; y, que los equipos y materiales que se
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incorporaran, asi como los que se utilizardn para su ejecucién, en caso de adjudicacién del
contrato, seran de propiedad del oferente o arrendados y contardn con todos los permisos que
se requieran para su utilizacion.

5. Suministrara la mano de obra, equipos y materiales requeridos para el cumplimiento de sus
obligaciones, de acuerdo con el pliego; prestara los servicios, de acuerdo con los pliegos, términos
de referencia e instrucciones; en el plazo y por el canon ofertado o por el que en las instancias
finales se llegare a ofertar; que al presentar esta oferta, ha considerado todos los costos
obligatorios que debe y deberd asumir en la ejecucién contractual, especialmente aquellos
relacionados con obligaciones sociales, laborales, de seguridad social, ambientales y tributarias
vigentes.

6. Bajo juramento declara expresamente que no ha ofrecido, ofrece u ofrecerd, y no ha
efectuado o efectuard ningln pago, préstamo o servicio ilegitimo o prohibido por la ley;
entretenimiento, viajes u obsequios, a ningun funcionario o trabajador de la Entidad
Contratante que hubiera tenido o tenga que ver con el presente procedimiento de
contratacion en sus etapas de planificacidn, programacion, seleccién, contratacidn o ejecucién,
incluyéndose preparacién del pliego, aprobacién de documentos, calificacion de ofertas,
seleccion de contratistas, adjudicacién o declaratoria de procedimiento desierto, recepcién
de productos o servicios, administracién o supervision de contratos o cualquier otra
intervencion o decision en la fase precontractual o contractual.

7. Acepta que en el caso de que se comprobare una violacién a los compromisos establecidos en
los numerales 2, 3, 4, 5y 6 que anteceden, la Entidad Contratante le descalifique como oferente,
o dé por terminado en forma inmediata el contrato, observando el debido proceso, para lo cual
se allana a responder por los dafios y perjuicios que tales violaciones hayan ocasionado.

8. Declara que se obliga a guardar absoluta reserva de la informacidn confiada y a la que
pueda tener acceso durante las visitas previas a la valoracién de la oferta y en virtud del
desarrolloy cumplimiento del contrato en caso de resultar adjudicatario, asi como acepta que
la inobservancia de lo manifestado dar lugar a que la Entidad Contratante ejerza las acciones
legales civiles y penales correspondientes y en especial las determinadas en el Cédigo Orgénico
Integral Penal, COIP.

9. Conoce las condiciones de la contratacién, ha estudiado las especificaciones técnicas, términos
de referencia y demds informacién del pliego, las aclaraciones y respuestas realizadas en el

proceso, y en esa medida renuncia a cualquier reclamo posterior, aduciendo desconocimiento
por estas causas.
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10. De resultar adjudicatario, manifiesta que suscribird el contrato comprometiéndose a
ejecutar el suministro o prestar el servicio sobre la base de las cantidades, especificaciones,
términos de referencia y condiciones, las mismas que declara conocer; y en tal virtud, no
podra aducir error, falencia o cualquier inconformidad, como causal para solicitar ampliacidn
del plazo.

11. De no firmar el contrato respectivo, después de haber sido adjudicado, se acepta la
penalizacién consistente en que INMOBILIAR podra solicitar la declaratoria de Adjudicatario
Fallido segin la Ley de Contratacién Publica. Adicional, en apego a la Ley antes referida,
INMOBILIAR podra proceder a adjudicar al siguiente oferente que haya presentado la segunda
mejor oferta.

12. Conoce y acepta que la Entidad Contratante se reserva el derecho de adjudicar el contrato,
cancelar o declarar desierto el procedimiento, si conviniere a los intereses nacionales o
institucionales, sin que dicha decisidn cause ningun tipo de reparacién o indemnizacidn a su favor.

13. Se somete a las disposiciones de la Ley Orgénica del Servicio Nacional de Contratacién Publica,
de su Reglamento General, de las resoluciones del SERCOP y demds normativa que le sea
aplicable.

14. Garantiza la veracidad y exactitud de la informacién y documentacién, asi como de las
declaraciones incluidas en los documentos de la oferta, formularios y otros anexos, al tiempo que
autoriza a la Entidad Contratante a efectuar averiguaciones para comprobar u obtener
aclaraciones e informacién adicional sobre las condiciones técnicas, econdmicas y legales del
oferente.

15. No contratard a personas menores de edad para realizar actividad alguna durante la ejecucién
contractual; y que, en caso de que las autoridades del ramo determinaren o descubrieren tal
practica, se someteran y aceptaran las sanciones gue de tal practica puedan derivarse, incluso la
terminacion unilateral y anticipada del contrato, con las consecuencias legales y reglamentarias
pertinentes.

16. Bajo juramento, que no esta incurso en las inhabilidades generalesy especiales para contratar
establecidas en los articulos 62 y 63 de la Ley Organica del Servicio Nacional de Contratacién
Publica y de los articulos 110y 111 de su Reglamento General y demds normativa aplicable.

17. En caso de que sea adjudicatario, conviene en:

a. Firmar el contrato dentro del término de 15 dias desde la notificacién con la
resolucion de adjudicacién.
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Como requisito indispensable previo a la suscripcidn del contrato presentard las
garantias correspondientes.

Atentamente,

) \
—é//

Dra. Ligia U?Zné Siguencia S.
0301845624001
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FORMULARIO No. 2

DATOS GENERALES DEL OFERENTE

Azogues, 10 de mayo de 2018

TIPO DE OFERENTE: (Marque con una X el tipo de oferente que corresponda y en las lineas

punteadas coloque el nombre del oferente, como persona natural o juridica —asociacién,
€onsorcio u otros-)

PERSONA NATURAL  LIGIA IRENE SIGUENCIA SANTANDER

PERSONA JURIDICA

RUC: 0301845624001

PARA PERSONAS NATURALES:

NOMBRE DE LA PERSONA NATURAL OFERENTE: LIGIA IRENE SIGUENCIA SANTANDER
CEDULA DE CIUDADANIA: 030184562-4

DIRECCION PARA COMUNICACIONES:

Ciudad: Cafiar

Direccioén: Av. Coldn y José Peralta
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Persona de contacto: Dra. Ligia Irene Siguencia S.

Teléfono(s): (07) 277 0910/ 0996735623.
(Numero de teléfono convencional / Nimero de teléfono celular)

Correo electrénico: liirsisa@hotmail.com

Atentamente,

; / \.\\
S ‘/i/,’f - /

Dr@m(ﬁ S.
0301845624001
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REGISTRO UNICO DE CONTRIBUYENTES
PERSONAS NATURALES

ol bince bien ol gaid

NUMERO RUC: 0301845624001

APELLIDOS Y NOMBRES: SIGUENCIA SANTANDER LIGIA IRENE

NOMBRE COMERCIAL: FLOR DE LISS

CLASE CONTRIBUYENTE: OTROS OBLIGADO LLEVAR CONTABILIDAD:  NO
CALIFICACION ARTESANAL: NUMERO:

FEC. NACIMIENTO: 26/04/1984 FEC. ACTUALIZACION: 10/05/2018
FEC. INICIO ACTIVIDADES: 15/02/2007 FEC. SUSPENSION DEFINITIVA:

FEC. INSCRIPCION: 15/02/2007 FEC. REINICIO ACTIVIDADES: 21/05/2015

ACTIVIDAD ECONOMICA PRINCIPAL:
RESTAURANTES DE COMIDA RAPIDA, PUESTOS DE REFRIGERIO Y ESTABLECIMIENTOS QUE

DOMICILIO TRIBUTARIO:

Provincia: MORONA SANTIAGO Cantén: LIMON - INDANZA Parroquia: GENERAL LEONIDAS PLAZA GUTIERREZ (LIMON)
Calle: ALBERTO ESPINOZA Numero: S/N Interseccion; 12 DE DICIEMBRE Referencia: POR EL RELOJ Teléfono:
072770910 Email: lirsisa@hotmail.com Celular; 0996735623

DOMICILIO ESPECIAL:

OBLIGACIONES TRIBUTARIAS:

* DECLARACION MENSUAL DE VA

Son derechos de los contribuyentes: Derechos de trato y confidencialidad, Derechos de asistencia o colaboracién, Derechos econémicos, Derechos de
informacion, Derechos procedimentales; para mayor informacién consulte en www.sri.gob.ec.

Las personas naturales cuyo capital, ingresos anuales o costos ¥ gastos anuales sean superiores a los limites establecidos en el Reglamento para la Aplicacién
de la Ley de Régimen Tributario Intarno estan obligados a Hevar contabilidad, convirtiéndose en agentes de retencién, no podran acogerse al Régimen
Simplificado (RISE) y sus declaraciones de VA deberan ser presentadas de manera mensual.

Recuerde que sus declaraciones de IVA podrén presentarse de manera semestral siempre y cuando no se encuentre obligado a llevar contabilidad, transfiera
bienes o preste servicios tinicamente con tarifa 0% de IVA y/o sus ventas con tarifa diferente de 0% sean objeto de retencion det 100% del IVA.

# DE ESTABLECIMIENTOS REGISTRADOS: del 001 al 001 ABIERTOS: 1
JURISDICCION: \ ZONA 6\ MORONA SANTIAGO CERRADOS: 0
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NTE SERVICIO DE RENTAS INTERNAS

Declaro que los datos conteniaos en este documento son exactos ¥ verdaderos, por lo que asumo Ia responsabilidad legal que de elfa se
deriven (Art. 97 Cédigo Tributario, Art. 9 Ley del RUC ¥ Art. 8 Reglamento para {a Aplicacion de la Ley del RUC).

Usuario: KLAMOT1113 Lugar de emisi6én: AZOGUES/SERRANO S/N YV Fecha y hora: 10/05/2018 14:4349

Pagina1de 2
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LA REPUBLICA DEL ECUADOR

En su nombre y por Autoridad de la Ley

LA ESCUELA SUPERIOR POLITECNICA
DE CHIMBORAZO

Y LA FACULTAD DE: SW p/twm o

Por haber cumplido con todos los requisitos estipulados en la Ley de Educacién Superior,
Estatutos y Reglamento de la Escuela Superior Politécnica de Chimborazo
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( ' Ministerio
N de Turismo

EL MINISTERIO DE TURISMO -
A TRAVES DE LA DIRECCION DE CALIDAD Y CAPACITACION TECNICA

Certifica que
LIGIA IRENE SIGUENCIA SANTANDER

»'P'art'ic'ip;é en el Curso:

“ADMINISTRADOR DE EMPRESAS DE RESTAURANTES”

Realizado en AZzogues
Con una duracién de 40 horas

Fecha Diciembre de 2017

Julio Hans/cana
DIRECTOR DE CALIDAD Y CAPACITACION TECNICA

MINISTERIO DE TURISMO

I _/1tCUADOR
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PLIEGO DE ARRENDAMIENTO
CODIGO No. PROE-INMOB-008-2018

FORMULARIO No. 3

PROPUESTA ECONOMICA

Azogues, 10 de Mayo de 2018

Para el “DAR EN ARRENDAMIENTO EL AREA DE COCINA EN EL SUBSUELO 1 DEL INMUEBLE
DENOMINADO CENTRO DE ATENCION CIUDADANA AZOGUES, UBICADO EN LA AV. 16 DE ABRIL
Y BABAHOYO, SECTOR LA PLAYA, EN LA CIUDAD AZOGUES, PROVINCIA DEL CANAR”, mi
propuesta econdémica es de USD $153.00 (CIENTO CINCUENTA Y TRES DOLARES DE LOS
ESTADOS UNIDOS DE AMERICA), mas el valor del IVA, acogiéndome a lo establecido en las
condiciones del Pliego.

Atentamente,

r
/ /
( v

\ / dmn il
Dra."’L'ig'i‘gﬂ;e‘n\eng:@Tnc’ia S.
0301845674001
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PROPUESTY ION PARA
SERVICIO DE}
COLECTIVA - BAR -

CENTRO DE ATENCION
(CAC) AZOGUES

Ofertante: N.D. Irene
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PRESENTACION

En este documento presento una propuesta de menus para el servicio de alimentacién del
Centro de Atenciéon Ciudadana (CAC), Azogues que usted administra, dentro de esta
propuesta ofrecemos una variada gama de mentis que incluye diversas preparaciones a base
de lacteos , carnes y pescados asi como maricos ,verduras y frutas todo ello en las
cantidades que se requieren segun las necesidades nutricionales y patolégicas de los
consumidores; ademés presentamos la evaluacién nutricional de nuestros clientes y el
acople de los respectivos mentlis que cubren satisfactoriamente los requerimientos de la
poblacién. .Ofrecemos un alimentacion balanceada a un precio justo, garantizéndoles la
calidad de nuestros insumos y preparaciones, ademas la variedad de platos tanto de cocina
nacional como internacional ,variedad de jugos, ensaladas ,sopas, segundos, frutas diarias
y sobre todo el buen sabor e inocuidad de nuestras preparaciones que esperamos sean
consideradas en su seleccién ya que me postulo de manera seria, responsable y con amplia
experiencia en preparacion de ments, ademas también presentamos es calculo de las
necesidades nutricionales de los consumidores, una lista de dietas hospitalarias en caso de
que alguno se encuentre enfermo y para alguna ocasién especial ofrecemos también
preparaciones de comida internacional que serén ttiles para ocasiones especiales o eventos

formales.
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Propuesta de Servicios de Alimentacion

1. Administracion del Servicio.

A cargo de: Irene Sigliencia Santander, Nutricionista Dietista, Master en Nutricién Clinica,
con experiencia en el manejo, administracién, supervision de Servicios de Alimentacién
colectiva y de régimen especial. La Ofertante es actor y vigilante del cumplimiento a
cabalidad de los compromisos y acuerdos adquiridos con su organizacién, quien desde sus
inicios se ha esforzado en mantener y mejorar el concepto de calidad, entregando a
nuestros clientes un servicio de alimentacidn integral, y que responda satisfactoriamente a

los requerimientos alimenticios de los consumidores.

2. Misién

Nuestra mision es entregar a nuestros clientes una alternativa sana, natural, nutritiva y
sabrosa de alimentacion acorde a su jornada de trabajo. Que cumpla con los estandares
alimentarios orientados a brindar una alimentacién Completa, Equilibrada, Suficiente,
Adecuada y Variada.

3. Objetivo

El objetivo es entregar un servicio de excelencia con un 100% de higiene y calidad, para
lograr el maximo de satisfaccion a nuestros clientes.

4. Desafio
La experiencia nos ha ensefiado que no todos los paladares tienen la misma exigencia, y

lograr un consenso en este aspecto ha sido uno de nuestros principales desafios.
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Por tal motivo hemos disefiado una manera diferente de comer rico, sano y nutritivo, el
perfecto equilibrio para una vida saludable, y que se traducird en un notable rendimiento

fisico e intelectual de los consumidores.

Puntualidad en la entrega o distribucién, nuestra diferencia estd en este punto, en ESTAR

donde y al momento que lo requieran los consumidores.

5. Politicas del servicio:

v Brindar servicio de alimentacién y administracion de comedores, cumpliendo con
los requerimientos y expectativas de los clientes.

v' Generando confianza y credibilidad con la finalidad de lograr la rentabilidad que
nos permita un mejoramiento continuo.

v" Llevando un grupo altamente capacitado e integrando a los proveedores a nuestro

compromiso de calidad

6. Servicio al cliente

La cordialidad, responsabilidad y cumplimiento para con nuestros clientes son factores
importantes. Estamos siempre atentos a escuchar las peticiones y sugerencias de los
mismos, pues estamos conscientes que cada grupo humano es un mundo diferente, con
sus propios gustos y preferencias de comida. Por ello, nuestro mend se adapta a las
necesidades particulares de los consumidores, para tratar siempre de satisfacer a la
mayoria. Mantenemos una constante comunicacién con el cliente, de forma personal o via
electrénica que nos permite acomodarnos a sus deseos respecto a la variedad de platos,
inquietudes y comentarios. Realizamos ademds, encuestas de satisfaccién a los mismos

para que exista una retroalimentacion que nos permita siempre mejorar nuestro servicio.
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7. Composiciéon de nuestras dietas
DESAYUNO
DIETA NORMAL:

+ :Desayuno americano:

Incluye: Café, té o leche, jugos/zumos de/o frutas, huevos, pan o tostadas, mermelada o
mantequilla.

+ Desayuno Continental:

Incluye: Café, t€ o leche, jugo o frutas, pan o tostadas, me'rmelada Yy queso

+ Desayuno Ingles:

Incluye: Café, té o leche, jugos/zumos de/o frutas, huevos revueltos, pan o tostadas,
tomates asados, embutido.

+ Desayuno Brunch:

Incluye: Desayuno completo que conjuga un desayuno americano y un plato fuerte.

+ DIETA ESPECIAL (Hipocaldrica, Hipo sddica, Sana, etc.)

Agua aromatica, colada, jugo de frutas o frutas picadas, leche o yogurt en condicién de

tolerancia, pan o tostada, huevos sin yema segtin afeccién patoldgica, queso ricota.

ALMUERZO

DIETA NORMAL:

+ Entrada (Sopa, crema, locro),
+ Plato Principal,

+ Postre,

+ Bebida Personal.




SERVICIO DE ALIMENTACION COLECTIVA - BAR - CAFETERIA
e T e TR eI

Los diferentes MenUs varfan todas las semanas y son rigurosamente seleccionados para
que no se repitan. Aun asi, éstos seran comunicados oportunamente a los consumidores

para su conocimiento.

8. Clase de dietas

DESAYUNO, ALMUERZO, COLACION.

Menu fuerte:

Contundente, para dejar satisfecho al trabajador y que éste recupere energias.

Ment normal:

Normal, que relne todos los requerimientos nutritivos del trabajador, pero dirigido a personal de
oficina o trabajo liviano.

Mend especial:

Dietas segln prescripcién médica

Dietas especiales, etc.

9. Composicion de los servicios

DESAYUNO (SEGUN EL TIPO DE DESAYUNO)

Bebida
Pan
Queso/ Mantequilla/ Mermelada/ embutido/Huevos

Fruta
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DIETA ESPECIAL (Hipocaldrica, Hipo sédica, Sana, etc.)

+ Entrada (Sopa, crema, locro),

+ Plato Principal,

4+ Postre Dietético,

+ Agua Mineral o agua Aromatica o agua frutal.

COLACIONES FRIAS

Sandwich, queso, embutido o mixto, pernil, pollo
Fruta entera, ensalada de frutas, crepe, con yogurt
Pastel,

Helados

Bebidas: agua, jugos, batidos, leche, yogurt, bebidas procesadas y energéticas.
Snacks

Galletas

Confites

Frutos secos

Tostado

Habas

Bocaditos
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COLACIONES CALIENTES.

Agua aromatica,

Té,

Café,

Capuchino,

Mocacino,

Café en leche

Chocolate en leche
Tostadas

Hamburguesa

Hot dog

Pan de yuca

Omelette solo, y con verduras
Panqueque solo o con frutas
Canguil,
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ALMUERZO

Entrada

Plato Fuerte (SEGUN EL MENU)
Postre

Pan

Bebida o jugo

10. EJEMPLO DE MENU:

1.- Plato Fuerte: ¥ pollo asado ¢/ papas mayo
Ensalada:

Postre: Pastel

Un vaso de bebida

Puré.

2.- Menu Hipocaldrico.

Pollo a la plancha con fideos al pil-pil
Ens. Verduras cocidas

Postre Light.

Agua mineral

Pan Integral.
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11. Personal manipulador de alimentos

Para el éxito de nuestra gestion, es fundamental el personal manipulador. Es por esta
razén que son tratados en forma personalizada y eficiente ante cualquier duda o inquietud
que se les presente, ya sea en el aspecto personal como laboral, contando para ello con
una estructura técnica y de recursos humanos 4agil, dindmico y eficiente.

12. Para la contratacion del personal manipulador, éste debe contar
con lo siguiente

No estar afectados por enfermedades infecto contagiosas, especialmente de la piel
Todo personal menor de 30 afios debe tener su vacuna antitifica al dia
Usar uniforme de trabajo, incluido gorro o cofia que deberdn mantener en buenas

condiciones de limpieza.

Mantener un cuidadoso aseo personal, con especial énfasis en las manos. Las ufias

deberan estar cortas y sin barniz.

No podra recibir dinero ni realizar tareas que contaminen manos y ropa de trabajo,

ademas no podra fumar, masticar chicle o escupir en el lugar de trabajo.

El lavado de manos deberd ser cuidadoso y prolijo cada vez que cambien de rutina y
obligatoriamente al entrar y salir de los servicios higiénicos.

DE ESTA FORMA CUMPLIMOS A CABALIDAD CON LAS EXIGENCIAS QUE IMPONE EL
SERVICIO DE SALUD.

13. De los productos a manipular

v TODO PRODUCTO DESTINADO A LA ALIMENTACION ES VERIFICADA SU:
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v RESOLUCION SANITARIA
v FECHA DE ELABORACION
v" FECHA DE VENCIMIENTO
v BUEN ESTADO DE ALMACENAMIENTO

v BUEN ESTADO DE ENVASADO

14. Minutas o menues.

Diversidad de minutas Las dietas son cuidadosamente desarrolladas pensando en las
necesidades caldricas de los consumidores y basadas en el Programa Dietético realizado la
Nutricionista. Estos es, que atendiendo a los requerimientos de las personas, estamos en
condiciones de preparar diferentes menus, tales como ricos en calorias, para personas que
realizan trabajos de fuerza y por tal motivo tienen una mayor demanda energética; o bien,
otros para personas que tienen algin tipo de restriccion alimentaria como Diabéticos,

Régimen sano especial o menor demanda energética o sddica.

15. Necesidades nutricionales :

Para el calculo de las necesidades nutricional se tomaron en cuenta la cantidad de Kcal de
las recomendaciones de la FAO 2004 de 2000 a 2400 KCAL. Por dia. Con la siguiente

distribucion de macronutrientes es la siguiente:

MACRONUTRIENTES:

= Proteinas 15% por lo cual serian necesarios 90 gramos de proteina por dia.
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= Carbohidratos 60% por lo cual son necesarios 360 gramos de carbohidratos por
dia.

= Grasas 25%por lo cual son necesarios 66.67 gramos de grasa por dia.

Micronutrientes:

FAO/OMS, 2002 estos son:

Calcio: 1300mg

e Hierro: 17mg:

e Zinc:19.2mg

e Vitamina A:600 mcg

e Vitamina c: 40mg

16. Servicio de alimentos

= Elaboracion y Entrega de comida casera y lista para servir, preparada en las
instalaciones del cliente (Preparada en el CAC), bajo estrictas normas de inocuidad
basadas en las leyes ecuatorianas, respetando los estandares de calidad exigidas por
el ARCSA.

= En caso de requerir se puede realizar entrega mediante envasado, la disposicion de los
alimentos se efectlia en envases sellados (plastico, aluminio, plumavit, etc. de acuerdo
a la naturaleza del contenido), los cuales son trasladados en contenedores cerrados
herméticamente, garantizando, de esta manera, que los alimentos lleguen a su

destino, listos para ser consumidos.
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